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1. Пояснительная записка

1.1   Направленность дополнительной образовательной программы

     Данная программа составлена в соответствии с Законом Российской Феде​рации «Об образовании»,Типовым положением о дополнительном образовании детей,  Кон​венцией о правах ребенка» и направлена на развитие творческого потенциала учащихся младшего школьного возраста, в котором  происходит активный процесс духовного созревания личности, начинают формироваться мировоззрение, убеждения, важнейшие жизненные принципы, эстетические идеалы. В основу адаптированной программы  дополнительного образования детей «Умелые ручки» положена программа под автором Геронимус: Уроки труда 1-4 классы. Работа с удовольствием.

       Это возраст, когда всерьез задумываются над вопросами: Какие у меня склонности?  Чему учиться?  Где, в какой отрасли я смогу реализовать свои способности, дарование?

Программа  предлагает посредством рукоделия, а именно декоративно-прикладного творчества повернуться к сути традиционной славянской культуры и предусматривает поэтапное овладение различными видами декоративно-прикладного творчества.  Переход от одного года обучения к другому осуществляется  по принципу повторения и расширения объема знаний.

В программе  прослеживается историческая связь декоративно-прикладного творчества  с морально-этической атмосферой каждого общества, раскрывается роль рукоделия   в общей эволюции исторического и современного общества.
Принимая модную философию – каждый за себя, потеряв моральные ориентиры, общество заряжается энергией разрушения. Почву под ногами теряют не только дети, но и взрослые. И встает педагогическая и психологическая проблема – адаптация детей в окружающем мире. Как помочь ребенку? Увлекая ребенка декоративно – прикладным творчеством, активизируя творческий поиск, программа способствует решению этой проблемы.

   Курс “Умелые ручки” нацелен на побуждение ребенка  к осмысленному выбору художественно-эстетического профиля. Изучение основ декоративно-прикладного творчества  необходимо для каждого человека.

Программа первого года обучения направлена на введение ребенка в мир декоративно – прикладного творчества  и знакомит с азами творчества.  Задачи, поставленные в первой части программы  достигаются через разделы «Поделки из бумаги», «Поделки из природного материала», «Работа с пластилином» и др.

   Программа второго года обучения направлена на обучение детей практическим навыкам работы,  на развитие умения учащихся создавать своими руками художественную вещь, не только на основе повтора. Реализация поставленных целей идет через разделы  «Вязаная игрушка» «Поделки из бисера», «Поделки из ткани», «Пластилиновая живопись», «Поделки из бросового материала».
1.2. Новизна, актуальность, педагогическая  целесообразность

Актуальность изучения данной программы в том, что декоративно-прикладное творчество  – выразитель социальной и индивидуальной характеристики человека, его эстетического вкуса, характера, возраста, пола. Современная жизнь позволяет каждому человеку сделать свой выбор, соответствующий его индивидуальным требованиям.
  На протяжении всей истории человечества  декоративно-прикладное творчество было неотъемлемой частью мировой культуры,  сохраняющей традиции преемственности поколений, оказывающей влияние на формирование художественных вкусов. 

Декоративно-прикладное творчество – является традиционным видом творчества, которое и по сей день, находят применение в современном костюме, в интерьере современного жилища, офиса. Обучение  по предлагаемой программе способствует формированию эстетического вкуса у  обучающихся, развитию трудовых умений и навыков, то есть осуществляет психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору профессии в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.

1.3. Цель и задачи программы

Цели программы:

 - создание условий для развития природных творческих способностей детей через постижение традиций декоративно-прикладное творчества.

Задачи программы:

1. Создать условия для формирования и развития мировоззрения личности, ее культуры, глубокого понимания моральных ценностей, творческого развития личности. 

2. Способствовать овладению трудовыми  навыками, создать у детей целостное  представление о роли декоративно - прикладного искусства в культурно-историческом процессе на основе систематизации знаний по декоративному  творчеству. 

3. Научить детей ориентироваться в многообразии  направлений декоративно-прикладного творчества, развивать художественное воображение и эстетический вкус.

4. Научить обрабатывать различные материалы, использовать для этого простые инструменты.

5. Развивать мелкую моторику, внимание, интерес, наблюдательность, пространственное воображение, смекалку,  сообразительность, творческое воображение.

6. Воспитать у ребенка  готовность к допрофессиональной деятельности в сфере декоративно-прикладного искусства.

7. Развивать стремление к достижению художественного совершенства и завершенности в работе.
1.4. Отличительные особенности

     При создании программы учитывались местные социокультурные особенности поселка Кировский, где большое значение имеет патриотическое воспитание личности и остро стоит вопрос о занятости детей младшего школьного возраста в свободное время, жизненный уклад и потребности всех участников образовательного процесса.

Обучение идет на репродуктивном уровне, используется технологическая модель обучения как воспроизводимый учебный цикл с воспроизводимыми учебными результатами.

Программа предлагает упрощенную технологию изготовления различных изделий  доступную для детей младшего школьного возраста.

Реализация программы предусматривает использование современных информационных технологий, знакомит с различными направлениями декоративно-прикладного творчества, дает возможность изготовить изделия своими руками, побуждает детей к творческому самовыражению.

1.5. Возраст детей

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 до 12 лет

Количество детей в группах:

1 год обучения – от 12 до 15 человек;

2 год обучения -  от 10 до 12 человек;

3 год обучения – от 8 до 10 человек.

Каждый этап работы требует индивидуального подхода к каждому воспитаннику кружка. 

1.6. Сроки реализации дополнительной образовательной программы

Данная программа состоит из двух  частей, рассчитанных на два года обучения.  Первый год обучения – 114 часов, второй год обучения – 228 часов.  

1.7. Формы и режим занятий

Продолжительность занятий:

· 1 год обучения – 1 час 3  раза в неделю (3часа в неделю);

· 2 год обучения - 2 часа 3 раза в неделю  (6 часов в неделю);

Продолжительность  занятия 40 минут + свободная игровая деятельность до 10  минут.

 Используемые формы работы чаще всего индивидуально-ориентированные, формирующие самостоятельность, уверенность и ответственность учащихся.
1.8. Ожидаемые результаты и способы их проверки

В результате первого года обучения учащиеся  должны знать:

· правила безопасной работы в мастерской;

· роль ремесел в национальной культуре,  историю развития промыслов;

·   значение прикладного искусства, как части культуры народа; 

· виды и свойства различных материалов;

· простые приемы и способы обработки материалов, работа с шаблонами, составление алгоритма действий;

· правила оформления и отделки готового изделия; 

· некоторые особенности колористического решения изделия.

уметь:

· применять основные приемы  декоративно-прикладного творчества; 

· составлять композиции;

· читать схемы, чертежи;

· конструировать простейшие изделия;

· изготавливать простейшие  изделия;

· декоративно оформлять готовое изделие; 

· осуществлять визуальный контроль качества изготавливаемого изделия.

В результате второго года обучения учащиеся  должны знать:

· правила безопасной работы в мастерской;

· роль ремесел в национальной культуре,  историю развития промыслов;

·   значение прикладного искусства, как части культуры народа; 

· виды и свойства различных материалов;

· простые приемы и способы обработки материалов, работа с шаблонами, составление алгоритма действий;

· правила оформления и отделки готового изделия; 

· некоторые особенности колористического решения изделия.

уметь:

· применять основные приемы  декоративно-прикладного творчества; 

· составлять композиции;

· читать схемы, чертежи;

· конструировать простейшие изделия;

· изготавливать простейшие  изделия;

· декоративно оформлять готовое изделие; 

· осуществлять визуальный контроль качества изготавливаемого изделия.

В результате изучения курса учащийся должен использовать приобретенные знания, умения и навыки в практической деятельности и повседневной жизни:

· проявлять умения и навыки, творческую индивидуальность и эмоционально-личностное отношение при выполнении работ того или иного уровня сложности; 

· использовать выразительные особенности разных художественных материалов в работе; 

· иметь навыки самостоятельной творческой работы; 

· применять орнаментальные элементы в работах декоративно-прикладного характера; 

· воспринимать свою национальную культуру сквозь призму мировой культуры и тем самым оценивать ее уникальность и неповторимость;

· использовать различные источники информации для получения технологических сведений. 

      При реализации программы создаются оптимальные условия для формирования и развития личности ребенка, его культуры. Овладевая навыками изготовления изделий, обучающиеся систематизирует знания по народному декоративно-прикладному творчеству, приобщается к народному искусству. Обучение строится таким образом, что учащиеся, усваивая простые знания, умения и навыки, сначала выполняют несложные задачи, которые усложняются с каждым последующим заданием. Такая постановка учебно-воспитательного процесса формирует психологическую подготовку к труду. При выполнении работ разных видов художественной деятельности ребенок проявляет творческую индивидуальность и свое эмоционально-личностное отношение. В целом, программа способствует возрождению, сохранению и развитию русских народных традиций.

  Предлагаемая программа разработана с учетом всего комплекса учебно-воспитательной работы в мастерской, освоения народных художественных традиций, выявления и развития склонностей и способностей детей, формирования их художественной активности.
1.9. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы

Результатом обучения детей по программе:  «Умелые ручки» является определенный объем знаний, умений и навыков. 

Ожидаемый результат предполагает:

· развитие определенных способностей; 

· повышение престижа мастерской; 

· улучшение показателей адаптации детей в обществе; 

· наглядное проявление. 

Механизм контроля за качеством программы включает в себя следующие компоненты.
Входной контроль

Позволяет выявить наиболее способных, одаренных детей; выяснить мотивацию обучения, провести социально – психологическое анкетирование. Предварительное выявление уровня знаний, умений и навыков обучающихся по данной программе, рассчитанной на 2 года обучения, проводится в начале учебного года для определения усвоения учащимися важнейших моментов курса предыдущего года. Предварительный контроль сочетается с компенсационным обучением, направленным на устранение пробелов в знаниях, умениях и навыках. 

     Используются методы анкетирования, тестирования (тесты-опросники, тесты для диагностики общих познавательных способностей и др.).

                                                    Текущий контроль

Осуществляется в процессе усвоения каждой изучаемой темы, при этом диагностируется уровень усвоения отдельных блоков программы. Также детям дается возможность взаимной оценки и самооценки. В процессе контроля каждого занятия создается возможность выявления уровня усвоения учебного материала, недочетов, положительных и отрицательных моментов применяемых технологий.

Используются методы наблюдения, рефлексия, организуются мини-выставки. 

Рубежный контроль

Осуществляется в конце полугодия и помогает определить творческий рост обучающихся, их активность, уровень усвоения программного материала. Промежуточная диагностика позволяет по мере необходимости корректировать программу, изменить методику организации учебно-воспитательного процесса. 

                                           Итоговый контроль

Проводится в конце учебного года, помогает выявить рост мастерства, изобретательности, самостоятельности, развитие творческого мышления, художественного вкуса, освоение законов композиции и конструирования. 

Итоговый контроль проводится в следующих формах: зачет, защита работы, выполнение нормативов, участие в выставках.

В целом контроль позволяет определить эффективность ведения образовательной деятельности, оценить результаты, внести изменения в учебный процесс.

По завершении обучения ребенок получает сертификат и звание “Мастер”. Мастерство - качество любой профессиональной деятельности, стремление и умение исполнять свое дело наилучшим образом. Мастерская – место, где мастер выполняет свою работу качественно и демонстрирует высокий уровень своих достижений. Это место подготовки профессионалов.

Принципы реализации программы

1. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования  (урок – предметный кружок – профильное обучение).

2. Принцип системности во взаимодействии базового и дополнительного образования.
Кабинет по сути дела является центром образования и воспитания, на базе которого проходят урочные занятия, работа кружка, проектная деятельность.

3. Принцип индивидуализации (личностно-ориентированного подхода)

4. Принцип деятельностного подхода.
Через систему мероприятий учащиеся включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребенка

5. Принцип творчества.
 Каждое дело, занятие – творчество учащихся и педагогов.

6. Принцип постоянного совершенствования и корректировки программы обучения.

Действие этого принципа обусловлено необходимостью учитывать изменения в социуме, потребностях детей и родителей.

7. Принцип “свободы”.
Предусматривает самостоятельный поиск неординарных решений в                          системе ограничения учебной темой.

8. Принцип доступности.
    Соответствие учебного материала индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

      9. Принцип комплексности, системности и последовательности.

     Учебная деятельность связывается со всеми сторонами воспитательной работы, овладение новыми знаниями, умениями и навыками опирается на то, что уже усвоено. 

В результате изучения курса “Мир привычных вещей” учащиеся будут иметь представления: 

· об истории развития ремесел;

· об основных видах декоративно-прикладного творчества;

· о мире привычных вещей;

Учащиеся должны знать: 

· основные стили в декоративно-прикладном творчестве;

· основные виды материалов;

· основные элементы декора.
2. Учебно-тематический план

1 год обучения

	№
	Перечень тем
	Количество часов
	Теория 
	Практика

	1.
	Работа с цветной бумагой
	30
	3
	25

	2.
	Работа с цветным картоном
	30
	3
	25

	3.
	Работа с пластилином
	25
	3
	20

	4.
	Работа с нитками для вязания
	7,5
	1,5
	9

	5.
	Работа с природным материалом
	4,5
	1
	3,5

	6.
	Тестопластика
	7,5
	1,5
	9

	7.
	Оригами
	9,5
	2
	7,5

	
	Итого:
	114
	15
	99


2 год обучения

	№
	Перечень тем
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. ТБ
	1
	1
	-

	2.
	Работа с бисером
	22
	1
	21

	3.
	Вышивка крестом
	22
	1
	21

	4.
	Вышивка бисером
	13
	1
	12

	5.
	Работа с тканью, мехом
	14
	2
	12

	6.
	Работа с декоративными тканями. Изготовление декоративного изделия
	11
	1
	10

	7.
	Разработка и изготовление моделей для кукол из различных материалов
	10
	1
	9

	8.
	Оригами
	13
	1
	12

	9.
	Тестопластика
	16
	1
	15

	10.
	Работа с цветной бумагой
	19
	1
	18

	11.
	Работа с цветным картоном
	19
	1
	18

	12.
	Работа с пластилином
	19
	1
	18

	13.
	Работа с оберточной бумагой
	10
	1
	9

	14.
	Работа с природным материалом
	13
	1
	12

	15.
	Беседы по этикету и гигиене.
	2
	2
	-

	16.
	Проведение выставок
	10
	-
	10

	17.
	Коллективные игры на свежем воздухе.  Сбор природного и бросовогоматериала.
	7
	-
	7

	18.
	Развлекательные мероприятия. Интелектуальные игры. 
	7
	-
	7

	
	Итого:
	228
	17
	211


3 год обучения

	№
	Перечень тем
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. ТБ.
	3
	1
	-

	2.
	Аппликация на ткани
	12
	1
	11

	3.
	Вышивка  бисером
	21
	1
	20

	4.
	Вышивка гладью
	21
	1
	20

	5.
	Вышивка крестом
	21
	1
	20

	6.
	Плетение бисером на станке
	18
	1
	17

	7.
	Оригами
	15
	1
	14

	8.
	Пошив мягкой игрушки из ткани или меха на шв. машине
	12
	1
	11

	9.
	Изготовление изделий для интерьера
	15
	1
	14

	10.
	Тестопластика
	9
	1
	8

	11.
	Картонопластика
	18
	1
	17

	12.
	Работа с нитками для вязания
	15
	1
	14

	13.
	Беседы по моделированию и прилежанию, составлению имиджа.
	6
	6
	-

	14.
	Активные игры на свежем воздухе.
	12
	1
	11

	15.
	Походы. Сбор природного материала.
	12
	1
	11

	16.
	Интеллектуальные игры.
	12
	1
	11

	17.
	Проведение выставок.
	13
	1
	12

	
	Итого:
	228
	22
	211


Содержание программы:

1 год обучения

1. Работа с цветной бумагой. (30 часов).

Изготовление изделий из цветной бумаги с помощью шаблонов:

Изделие «Цветок лотоса»- теория 0,5; практика 2,5                   

Изделие «Кот и собака»- теория 0,5; практика 2,5

Изделие «Птица счастья»- теория 0,5; практика 2,5

Изделие «Дед мороз»- теория 0,5; практика 2,5

Изделие «Снегурочка»-теория 0,5; практика 2,5

Изделие «Цыпленок» - теория 0,5; практика 2,5

Изделие «Шар» объемный – теория 0,5; практика 5,5

Гирлянда из оберточной бумаги- теория 0,5; практика 5,5

Техника безопасной работы с ножницами.

2. Работа с цветным картоном. (30 часов).

Изготовление изделий из цветного картона с помощью шаблонов:

Аппликация из открыток – теория 0,5; практика 1

Открытка к празднику с нитками – теория 0,5; практика 1

«Валентинка» к празднику – теория 0,5; практика 1

Изделие «Елочка» - теория 0,5; практика 2,5

Подвеска на окно «Бабочка» - теория 0,5; практика 2,5

Новогоднее украшение на елку – теория 0.5; практика 2,5

Объемная композиция из гафрированного картона на свободную тему- теория 0,5; практика 2,5

Изделие «Голубь» к празднику 1 мая – теория 0,5; практика 1

Изделие букет цветов  к празднику 1 мая – теория 0.5; практика 1

Изделие объемные животные «Жираф», «Зебра», «Слон» - теория 1,5; практика 3

Изготовление снежинок к празднику – теория 0,5; практика 2,5

Изделие «Корзинка» - теория 0,5; практика 1

Изделие «Птица» - теория 0.5; практика 1

Техника безопасной работы с ножницами.

3. Работа с пластилином. (24 часов).

Изготовление изделий из пластилина: пластилиновая картина, картина на картоне, с использованием разных техник работы (с помощью фена, раскатывание, слойный пластилин)

Пластилиновая картина с простым рисунком – теория 0,5; практика 2,5

Пластилиновая картина с сложным рисунком на свободную тему- теория 0,5; практика 5,5

Пластилиновая открытка – техника  раскатывания – теория 0.5; практика 1

Пластилиновая шкатулка с использованием коробка – теория 0,5; практика 1

Пластилиновое панно – техника наслоения пластилина – теория 0,5;практика1

Изготовление картины из пластилиновой мозайки – теория 0,5; практика 2,5

Коллективная работа – теория0,5; практика 4

Изготовление тарелочки с рисунком – теория 0,5; практика 2,5

Техника безопасной работы с стеклом, стеком.

4. Работа с нитками для вязания (7,5 часов).

Изготовление изделий из вязальных  ниток. Изучение узлов.

Изделие «Мальчик»- теория 0,5; практика 1

Изделие «Девочка» - теория 0,5; практика 1

Изделие «Осьминог» - теория 0,5; практика 1

Изделие «Еж», «Зайчик» в композиции- теория 0,5; практика 2,5

Техника безопасной работы с ножницами.

5. Работа с природным материалом. (4,5 часа)

Изготовление изделия из природного материала (шишки, орехи, желуди, ветки, семена). Изготовление простой композиции из сушеных листьев и цветов (флористика). Оформление спреем.

6. Тестопластика (7,5 часов).

Технология изготовления соленого теста. Техника работы с соленым тестом:

1) Лепка из соленого теста. Лепка бус. Окрашивание. Набирание на нитку.Теория 1; практика 3,5

2) Лепка сувенира-кулона. Раскрашивание. Оформление. Теория 0,5; практика 2,5

7. Оригами. (9 часов).

Изучение двух техник складывания модулей:

1) Изучение техники складывание модулей для изготовления изделия «Ваза». Складывание модулей. Собирание в изделие. Оформление цветной бумагой. Теория 1; практика 3,5

2) Изучение техники складывания модулей для изготовления изделия «Звезда» к празднику. Складывание модулей. Склеивание. Оформление. Теория 1; практика 3,5.

Досуговую деятельность в полном объеме обеспечивает детский сад.

2 год обучения

Курс обучения усложнен по всем  направлениям, включает в себя использование новых материалов, инструментов, техник изготовления. Также введены другие виды работ, такие как: вышивка, работа с бисером, работа с тканью. 

1. Вводное занятие. (2 часа)

Техника безопасной работы с ножницами, иглой, стеклом. Правила поведения за рабочим столом. Санитарно-гигиенические требования.

2. Работа с бисером (18 часов).

Изучение техник работы с бисером. Техника безопасной работы с бисером, ножницами. 

1) Плетение бисерного букета. Плетение цветка по схеме на проволоке. Составление букета. Теория 2; практика 8.

2) Плетение изделия «Гусеница» по схеме на леске. Оформление работы. Теория 1; практика 7 .

3. Вышивка  крестом (18 часов).

Изучение техники вышивания крестом. Инструменты и материалы. Изучение схем.

1.Вышивание простого рисунка для овладения техникой вышивания.Теория 2; практика 4

 2.Вышивание рисунка на свободную тему. Оформление работы.ТБ при работе с иглой, ножницами. Теория 2; практика 10.

4. Вышивка бисером. (10 часов) Теория 2; практика 8.

Изучение техники вышивания бисером. Инструменты и материалы. Вышивание простого рисунка по схеме на пяльцах. Оформление работы. ТБ при работе с иглой, ножницами.

5. Работа с тканью. (14 часов).

Изготовление изделия-сувенира из трикотажа простой конструкции. Набивание зерном. Пошив ручными стежками. Оформление работы в композицию. Теория 1; практика 5.

Пошив мелкой игрушки из меха на свободную тему. Инструменты и материалы. Техника безопасной работы при работе с ножницами, иглой, утюгом. Теория 1; практика 7.

6. Работа с декоративными тканями.(10 часов) Теория 2; практика 8.

Изучение разновидности декоративных тканей. Инструменты и материалы. Изучение понятия дизайн. Разработка изделия с применением декоративных тканей. Изготовление работы. Техника безопасной работы с ножницами, иглой, утюгом.

7. Моделирование для кукол. (12 часов) Теория 3; практика 9.

Понятие моделирования, стилей, имиджа. Разработка моделей для кукол. Выбор тканей и материалов, инструментов. Техника безопасной работы с ножницами, иглой, утюгом. Раскрой. Пошив вручную. Украшение. Оформление.

8. Оригами. (12 часов).

Работа с офисной бумагой.

1.Изготовление изделия из офисной бумаги «Лебедь». Техника складывания модулей. Техника собирания фигуры. Теория 2; практика 6.

2.Изготовление изделия из офисной или цветной бумаги «Звезда» к новогоднему празднику. Техника складывания модулей. Техника собирания фигуры. Теория 1; практика 3.

Техника безопасной работы с ножницами.

9. Тестопластика. (12 часов).

Изучение технологии приготовления соленого теста. Техника лепки. 

1.Лепка новогодних сувениров, елочных украшений. Сушка. Окрашивание гуашью и спреем. Покрытие лаком. Теория 1; практика5.

2.Лепка композиции на тему «Русские сказки». Сушка. Окрашивание гуашью и спреем. Покрытие лаком. Оформление работы в композицию. Теория 1; практика 5.

10.  Работа с цветной бумагой. (20 часов).

Изготовление изделий из цветной бумаги при помощи шаблонов.

Изделие «Сказка» - теория 1; практика 3.

Изделие «Зоопарк» - теория 1; практика 3.

Изделие «Коробка для подарков» объемная – теория 1; практика 3.

Вытенанка (ажурное вырезание) – изготовление бумажных композиций – теория 1; практика 3.

Изделие «Дед Мороз и Снегурочка» - теория 1; практика 3.

Техника безопасной работы с ножницами.

11.  Работа с цветным картоном. (20 часов).

Изготовление изделий из цветного картона по шаблонам:

Ажурная композиция из цветного гофрированного картона на свободную тему – теория 0,5; практика 3,5.

Изделие «Птица» - Теория 0,5; практика 3,5

Изделие «Валентинка» - теория 0,5; практика 1,5

Изделие «Голубь» - теория 0,5; практика 1,5

Букет цветов к празднику 1 мая – теория 0,5; практика 1,5

Изделие «Мозайка» - теория  0,5; практика 3,5.

Изделие «Корзинка» с подарками – теория 0,5; практика 1,5

Техника безопасной работы с ножницами.

12. Работа с пластилином. (20 часов)

Изготовление  изделий из пластилина:

Картина на стекле на свободную тему с использованием блесток, блеска, маркера – теория 0,5; практика 3,5.

Композиция из слойного пластилина (сложный рисунок) – теория 0,5; практика 3,5.

Композиция из пластилина в коробочке из-под сыра, с использованием блеска, бисера, блесток – теория 0,5; практика 3,5.

 Композиция-открытка способом наслоения с использованием фена – теория 0,5; практика 3,5. 

Пластилиновая мозайка на тему «Сказка» - теория 0,5; практика 3,5.

Техника безопасной работы с стеклом, стеком.

13.  Работа с оберточной бумагой. (12 часов).

Техника работы с оберточной бумагой. Украшение новогоднего зала. Оформление кабинета к празднику:

1.Изготовление гирлянды – теория 1; практика 5.

2.Изготовление звездочек  – теория 1; практика 5.

Техника безопасной работы с ножницами.

14.  Работа с природным материалом. Флористика. (10 часов)

1.Работа с сухими листьями и цветами. Сбор материала на территории школы. Изготовление композиций из сухих листьев и цветов. Теория 2; практика 4.

2.Работа с пухом тополя. Изготовление фигурок животных из пуха. Оформление работы в композицию. Теория 1; практика 5.

15. Беседы по этикету и гигиене. (5 часов)

Беседы проводятся в игровой форме во время проведения чаепитий. Беседы о этикете, прилежании. Обсуждение имиджа современной девочки. Основные правила поведения в школе, в обществе. Просмотр модных журналов, литературы по этикету и эстетике. Ознакомление с современными направлениями моды. Изучение стилей.

16.  Проведение выставок. (6 часов).

Проведение выставки на базе школы.

Участие в ежегодной выставке – отчете «Мир глазами детей».

17. Коллективные игры на свежем воздухе. Сбор природного материала. Походы. (12 часов):

1. Поход на речку с целью сбора природного материала. 6 часов.

2. Проведение праздника «День Нептуна». 6 часов.

18. Развлекательные мероприятия. Интелектуальные    игры( 12 часов): 

«Поле чудес»- 4 часа

 «Брейн-ринг»- 4 часа

«Головоломка»- 4 часа

3 год обучения

Курс обучения усложнен по всем видам работ, что включает в себя новые техники, использование других материалов и инструментов. Введение других видов работ, таких как: вышивка гладью, плетение бисером на станке, картонопластика.

1. Вводное занятие. (3 часа).

Изучение техники безопасной работы с ножницами, иглой, утюгом, шв. машине (учащимся с 5 класса).

2.  Аппликация из ткани. (12 часов). Теория 3; практика 9

Изготовление композиции на свободную тему. Техника работы с аппликациями. Выбор ткани. Изучение разновидностей тканей. Выбор рисунка. Заготовка шаблонов. Правила раскроя. Использование меха. Техники изготовления аппликаций ( ручными стежками, клеющимися материалами, на швейной машине разнообразными строчками (учащимся с 5 кл.) . ТБ при работе с ножницами, утюгом, иглой, шв. машиной.

3.  Вышивка бисером. (21 час). Теория 6; практика 15.

Изучение техники вышивания бисером. Инструменты и материалы. Вышивание сложного рисунка по схеме на пяльцах. Оформление работы в изделие. ТБ при работе с иглой и ножницами.

4. Вышивка гладью. (21 час). Теория 6; практика 15.

Изучение техники вышивания гладью. Инструменты и материалы. Вышивание сложного рисунка по рисунку на пяльцах. Оформление работы в изделие. ТБ при работе с иглой и ножницами.

5. Вышивка крестом. (21 час). Теория 6; практика 15.

Изучение техники вышивания крестом. Инструменты и материалы. Изучение схем.

Вышивание сложного рисунка на свободную тему. Оформление работы. ТБ  при работе с иглой и ножницами.

6. Плетение бисером на станке. (18 часов). Теория 3; практика 15.

Изучение техники плетения на станке. Изучение схем. Выбор рисунка. Плетение браслета или ожерелья. Оформление работы застежкой.

7. Оригами. (15 часов).

1.Изготовление изделия из офисной бумаги «Лебедь» в натуральную величину. Техника складывания модулей. Техника собирания фигуры. Оформление цветными модулями. Теория 1.5; практика 7,5.

2.Изготовление изделия из офисной или цветной бумаги «Звезда» к новогоднему празднику. Техника складывания модулей. Техника собирания фигуры. Окрашивание спреем. Теория 1; практика 4. 

Техника безопасной работы с ножницами.

8. Пошив мягкой игрушки. (12 часов). Теория 3; практика 9.

Пошив мягкой игрушки из меха или ткани на свободную тему. Инструменты и материалы. Правила раскроя. Работа с ручными стежками и машинными строчками. Оформление работы в композицию. Техника безопасной работы при работе с ножницами, иглой, утюгом.

9. Изготовление изделий для интерьера. (15 часов). Теория 3; практика 12.

Изготовление полезных вещей для дома. Самостоятельная разработка модели изделия. Выбор техники изготовления. Оформление работы.

10.  Тестопластика. (9 часов). Теория 1,5; практика 7,5.

Изучение технологии приготовления соленого теста. Техника лепки. 

Лепка стильных аксессуаров. Сушка. Окрашивание гуашью и спреем. Покрытие лаком.

11.  Картонопластика. (18 часов). Теория 3; практика 15.

Изучение техники работы с картоном. Заготовка картона. Нарезание на полоски. Выбор рисунка. Склеивание крупных и мелких фрагментов отдельно. Соединение деталей. Оформление работы спреем. ТБ при работе с ножницами.

12. Работа с вязальными нитками. (15 часов). Теория 3; практика 12.

Изготовление картин из ниток. Выбор рисунка и ниток. Нарезание ниток. Наклеивание рисунка из ниток. Оформление рисунка картин другими материалами в виде коллажа. ТБ при работе с ножницами.

13.  Беседы по моделированию и прилежанию, составлению имиджа. (6 часов).

Беседы проводятся в игровой форме во время проведения мероприятий. Беседы о этикете, прилежании. Обсуждение имиджа современной девочки. Основные правила поведения в школе, в обществе. Просмотр модных журналов, литературы по этикету и эстетике. Ознакомление с современными направлениями моды. Изучение стилей.

14.  Активные игры на свежем воздухе. (12 часов):

Игра «Ручеек» - 6 часов.

Рисунки на асфальте на тему «Я люблю творить» - 6 часов.

15. Походы. Сбор природного материала. (12 часов):

Осенний поход на природу с целью сбора материала. – 6 часов.

Весенний поход на природу с целью сбора природного материала. – 6 часов.

16.  Интелектуальные игры.(12 часов).

«Поле чудес»- 4 часа; «Брейн-ринг»- 4 часа;«Головоломка»- 4 часа.

17.  Проведение выставок. (6 часов).

Проведение выставки на базе школы.

Участие в ежегодной выставке – отчете «Мир глазами детей».

Требования к учащимся.
Учащиеся должны знать:  

· Технику безопасной работы с ножницами, иглой. Правила пользования подручными инструментами.

· Как нужно организовать рабочее место для максимально безопасной работы.

· Свойства и структуру используемых материалов.

· Правила поведения за рабочим столом.

· Технологию изготовления выполняемых изделий.

Учащиеся должны уметь:

· Соблюдать правила безопасной работы.

· Правильно организовать свое рабочее место, вести себя за столом.

· Пользоваться определенными материалами и инструментами  для изготовления  изделий.

· Применять полученные знания и навыки в практической и повседневной жизни.


Критерии оценки работы:

· Очень хорошо - работа выполнена очень качественно и аккуратно. Теоретический материал полностью усвоен.
· Хорошо - работа выполнена практически качественно и аккуратно, но с небольшими помарками. Теоретический материал практически усвоен.
· Слабо - работа выполнена с ошибками и неаккуратно. Теоретический материал усвоен слабо. 
Методическое обеспечение программы


Основные методы организации учебно-воспитательного процесса:

· При работе с детьми дошкольного возраста и младших классов целесообразно использовать индуктивный метод изложения материала, поскольку у учащихся значительную роль в мыслительных процессах играет образное мышление. Учащимся старших классов предпочтительнее дедуктивный метод, который позволяет заметно интенсифицировать процесс изложения учебного материала.

При индуктивном методе сначала излагаются отдельные факты, а на их основе выделяются общие характеристики или закономерности, которые формулируются как обобщения.

При дедуктивном методе изначально формулируются общие положения, правила и закономерности, которые потом подтверждаются частными примерами.

Индуктивный и дедуктивный метод отображает логику процесса передачи учебного материала педагогом учащимся.

· Метод – соревнование. Положительный эмоциональный настрой на качественное выполнение работы и интерес к успеху достигается введением в обучение организационных форм, обеспечивающих соревнование учащихся. Соревнование можно организовать в индивидуальном варианте (каждый за себя); в варианте состязания команд (если работа коллективная)  или двух равных групп(в варианте с подготовительной группой, которая делится на две группы).Существует много вариантов соревновательных форм проведения занятий. Это познавательные игры при усвоении теоретического материала, дискуссии (обсуждение технологий изготовления изделий), состязание на лучшее качество и оформление изделия с обязательным премированием победителей и т.п.


Занятия кружка «Умелые руки» в основном практические. Выполненные работы могут быть как индивидуальные, так и коллективные, в зависимости от цели  работы и ее сложности (объема). Занятия по досугу учащихся можно разделить по конкретным формам: игра, беседа, поход, экскурсия, сбор природных материалов.


Краткая характеристика материально-технических средств, необходимых для реализации программы. Для успешной работы кружка «Умелые руки» необходим следующий перечень оборудования, инструментов, материалов: шв. машины, ножницы, иглы, распарыватели, утюг, раскройная доска, станки для плетения, пяльца, рамки, клей, ткани, искусственный  и натуральный мех, нитки, вязальные нитки, бисер, природный материал, канва, нитки для вышивания, поедки, цветная бумага, офисная бумага, цветной картон, пластилин, стекло, гофрированный картон, декоративные ткани, леска, проволока, цветная оберточная бумага, соленое тесто. 

Методическая литература:

1. Геронимус. Уроки труда 1-4 классы. Работаем с удовольствием. Методические рекомендации для учителя.-Москва: АСТ-Пресс Школа, 2002г.
2. Геронимус. 150 уроков труда в 1-4 классах. Методические рекомендации к планированию занятий.-Москва: Новая Школа, 1994г.
3. Геронимус. Уроки технологии в 3 классе.-Москва: АСТ-Пресс Школа,2004г.
4. Геронимус. Уроки труда. 3 класс. « Я все умею делать сам».-Москва: АСТ-Пресс Школа, 2003-2005г.
5. Гуркасова А.М. Рукоделие в начальных классах. –Москва: Просвещение, 1984г.
6. В.В.Богословский. Общая психология . Москва «Просвещение», 1981г.

7. А.Ц.Пуни. Психология, Москва «Физкультура и спорт», 1984г.

8. Л.В.Мельникова, Методика трудового обучения, Москва «Просвещение», 1985г.

9. В.Д.Симоненко, Технология, Издательство «Учитель»,Волгоград, 2003г.

10. Журнал «Педагог дополнительного образования» , Москва, 2003г.,2004г.,2005г.,2006г., 2007г.,2008г.

11. Ю.П.Азаров, Семейная педагогика, ИПЛ  , 1985.

12. Е.Н. Перова, Уроки по курсу технологии, 5-9 класс, девочки. Москва. 2007г.

13.  О.Б. Даутова. Самоопределение личности школьника. КАРО Санкт-Петербург, 2006г.

14. О.А. Кожина. Технология. Методические рекомендации по оборудованию кабинетов и мастерских обслуживающего труда. Дрофа. Москва. 2003год.

Используемая литература по рукоделию:
1. Ю.Е.Моисеенко. « Юной рукодельнице», 1993 год.

2. Е.Н.Юдина, « Шейте сами» , Соц-комерческая фирма «Человек»,1992г.

3. Ю.В.Батурина,  «Ручная вышивка,бисер» , Москва , 2000г.

4. И.А.Агапова. «Мягкая игрушка своими руками», Москва, 2004г.

5. «Полная энциклопедия женских рукоделий», Ташкент,1993г.

6. Н.Гусева, «365 фенечек из бисера», Москва, 2005г.

7. Т.Е.Екшурская, «Шить самой легко», С-Петербург,2004г.

8. С.Газарян, «Прекрасное своими руками», Москва,1989г.

9. О.С.Молотоборова, «Кружок изготовления игрушек-сувениров.»,Москва «Просвещение»,1990г.

10. Т.И.Еременко, «Иголка-волшебница», Москва, 1988г.

11. Джудит Блэклок, «Шелковые цветы», Ридерс Дайджест,2000г.

12. Фил Родуэл, «Все для дома своими руками», Ридерс Дайджест,2003г.

13.  Журнал «Педагог дополнительного образования» . Москва.2003,2004г, 2005г., 2006г., 2007г., 2008г.,2009г.

